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GELATI &7 ALLITALIANA

} BUONO PER TE,

BUONO reer Lambienie

Gusta un gelato, senza dimenticare
la salvaguardia dell’ambiente!
Il gelato venduto in questo esercizio
verra compensato in termini di CO2 eq.
nel suo intero ciclo di vita.

sostenibilita.sammontana. it
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BEACH VILLAGE

ANIMAZIONE v riva AL MARE

Tutti i giorni da giugno ad inizio settembre, dalle 10:00 alle 12:00
e dalle 16:00 alle 18:00 partecipa all’animazione gratuita

in spiaggia: miniclub per i bambini dai 5 ai 10 anni, fitness,
aerobica, balli di gruppo e molto altro.

Unisciti a noi nel nostro villaggio dell’animazione
nella nuova location presso I'Ufficio n°7 di Sabbiadoro

E la sera il divertimento continua: baby dance alle ore 21:30
e a seguire uno spettacolo diverso ogni sera!

Il servizio di animazione puo essere sospeso in caso di condizioni meteo
avverse o qualora vengano programmati altri eventi nella stessa area.

PALESTRA GRATUITA

SEMPRE IN MOVIMENTO
ANCHE IN VACANZA

II Beach Village & anche un villaggio sportivo: qui trovi un’ampia area
coperta ad accesso gratuito che ospita una palestra Technogym con
12 macchine isotoniche e un rinnovato parco biciclette da spinning.
Istruttori qualificati ti seguiranno per tenerti in forma senza dover
rinunciare all’abbronzatura.

BEACH VILLAGE

ENTERTAINMENT By THE SEA

Every day from June to September, from 10 am to noon and from
4 pm to 6 pm, enjoy free entertainment at the beach: activities for
children ages 5-10, fitness, aerobics, group dancing and much more.

Join us at our beach club in its new location
by office n° 7 Sabbiadoro

And in the evening, the fun continues:
dancing for children at 9.30 pm, followed by
a different performance every night!

Entertainment activities may be cancelled due to rain/wind
or if other events are scheduled in the same area.

FREE GYM

ALWAYS ON THE MOVE
EVEN ON HOLIDAY

Beach Village is a sports club too: a large, free-access
covered area is home to a Technogym training centre
with 12 isotonic machines and a renovated spinning area.
Qualified instructors will help keep you in shape

as you work on your tan.

BIKE POINT

UN TERRITORIO pa SCOPRIRE!

NOLEGGIO BICI GRATUITO

Noleggia gratuitamente la bicicletta ed esplora Lignano

e i suoi dintorni in modo slow! II servizio € disponibile tutti i giorni dalle
09:30 alle 12:30 e dalle 15:00 alle 18:00, da maggio a meta settembre,
presso il bike point situato di fronte alla Terrazza a Mare.

ESCURSIONI IN BICICLETTA
Partecipa alle escursioni gratuite con accompagnatore
alla scoperta di Lignano e dei suoi dintorni.

MER+SAB+DOM h 7:30 FAT BIKE

LUN h 8:15-13:00 LIGNANO-BIBIONE (35 km)*

LUN h 8:15-18:00 LIGNANO-CAORLE (50 km):m\w
E-BIKE G

MAR h 8:15-13:00 FIUME STELLA (30-50 km)*

MER h 10:00-12:00 LIGNANO (17 km)

GIOV  h 8:15-15:00 LIGNANO - MARANO (40 km)*

VEN h 8:00-18:00 LIGNANO-SPILIMBERGO
LIGNANO-GRADO (60-70 km)* G
E-BIKE

O [N

* Le escursioni potrebbero prevedere il percorso di alcuni tratti in barca
da pagare direttamente al fornitore del servizio.

INFORMAZIONI
www.lignanosabbiadoro.it news@lignanosabbiadoro.it
T.+39 0431724033 M. +39 348 8734734 (W) “anche via whatsapp

BIKE POINT

A LAND 1o DISCOVER!

FREE BICYCLE RENTAL

Rent a bicycle for free and explore Lignano and its surroundings at your
own pace! The bicycle rental service is available every day from 9:30 am
to 12:30 pm and from 3 pm to 6 pm from May to mid-September, at the
bike point facing Terrazza a Mare

BICYCLE TOURS FROM TERRAZZA A MARE
Join our guides for free bicycle tours to discover
Lignano and its surroundings.

WED + SAT + SUN 7:30 am FAT BIKE

MON 815 am - 1 pm LIGNANO-BIBIONE (35 km)*

MON 8:15 am - 6 pm LIGNANO-CAORLE (50 km(‘)v*\\@N
E-BIKE

TUE 8:15 am - 1 pm STELLA RIVER (30-50 km)*

WED 10 am - 12 am LIGNANO (17 km)

THUR  8:15 am - 3 pm LIGNANO-MARANO (40 km)*

FRI 8 am - 6 pm LIGNANO-SPILIMBERGO o~
LIGNANO-GRADO (60-70 km)* Ch
E-BIKE

* May include a boat transfer, the ticket for which will need to be paid directly
to the service provider.

MORE INFORMATION
www.lignanosabbiadoro.it news@lignanosabbiadoro.it

T. +39 0431 724033 M. +39 348 8734734 also via whatsapp

ITALIANO

ELECTRIC SUP 10"
UN’ELETTRIZZANTE AVVENTURA TRA FARO E LAGUNA
Grazie al nostro staff puoi provare gratuitamente 'emozione

di un'esperienza slow a bordo dei SUP elettrici, che possono
trasportare fino a 2 persone contemporaneamente.

Unisciti a noi e prendi parte a magiche escursioni

tra mare e laguna al tramonto.

MAR+MER+GIOV h 15:00-19:00 Escursione tra faro e laguna
con SUP elettrico

INFO E PRENOTAZIONI

Le escursioni in bicicletta e le esperienze in SUP elettrico sono
gratuite ma é obbligatoria la prenotazione entro le ore 17:00
del giorno precedente, chiamando il +39 348 8734734 o recandoti
al Bike Point sul piazzale antistante la Terrazza a Mare,
Lungomare Trieste 5.

Scopri tutto il nostro
intrattenimento gratuito!

Ny
ELECTRIC SUP V!

AN EXCITING EXPERIENCE BETWEEN

THE LIGHTHOUSE AND THE LAGOON
Join our staff and experience for free the wonder of nature:

get on board the new electric SUPs that can carry 2 people
at the same time and take part in magical excursions between
the sea and the lagoon.

TUE+WED+THUR 3:00-7:00 pm Excursion between the
lighthouse and the lagoon by electric SUP

INFO AND RESERVATIONS

To join our bicycle tours and experiences by electric SUP
you must book ahead.

You can reserve up until 5 pm the day prior by calling

+39 348 8734734 or by going to the Bike Point in the square
facing Terrazza a Mare, Lungomare Trieste 5.

Y
Check out our free entertainment offer!
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LEGENDA
LAGUNA DI MARANO MAP LEGEND

Q Uffici spiaggia
Beach offices

Spiaggia libera

Free beach

Spiaggia per cani
"~ Beach for dogs

Pista ciclabile

Bike path

Poste
Post office

Farmacia

Pharmacy

Ufficio informazioni Promoturismo FVG
Promoturismo FVG info point

Vigili urbani
Traffic police

Carabinieri
Carabinieri

Biblioteca
Library
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Q I nostri uffici spiaggia
Our beach offices

| nostri punti ristorazione

Our food & drinks
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U Mo"te Canin

Intrattenimento
Entertainment

La nostra darsena

Our dock

LIGNANO Il nostro bike point
SABBIADORO Our bike point

GESTIONI

La nostra sede
Our headquarters
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