22:00

Lunedi
Montag
Monday

Pilates
Acquagym
Spinning

Tone up

Balli di Gruppo
Acquagym

Balli di Gruppo

Functional step

Spinning

Night Show

9)

LIGNANO
SABBIADORO

GESTIONI

Martedi
Dienstag
Tuesday

Power bilance
Nordic walking
Spinning
Aerobica

Balli di Gruppo
Acquagym

Balli di Gruppo

Latin fitness

Spinning

Night Show

(.ijkako

SabbiaA oo
DI SENTIRSI BENE

Daily/free entertainment

Mercoledi
Mittwoch
Wednesday

Flex
Acquagym
Spinning
G.A.G.

Balli di Gruppo
Acquagym

Balli di Gruppo

Tabata workout

Spinning

Night Show

Giovedi
Donnerstag
Thursday

Pilates
Acquagym
Spinning
Tabata workout
Balli di Gruppo
Acquagym

Balli di Gruppo

Metabolic workout

Spinning

Night Show

Follow us on:

Venerdi
Freitag
Friday

Soft Gym
Acquagym
Spinning

Tone up

Balli di Gruppo

Acquagym

Balli di Gruppo

Aerobica

Spinning

Night Show

€3 Lignano Sabbiadoro Beach

lignanosabbiadoroofficial

Sabato

Samstag
Saturday

Flex
Acquagym
Spinning
Aerobica

Balli di Gruppo
Acquagym

Balli di Gruppo

Functional step

Spinning

Night Show

www.lighanosabbiadoro.it

Domenica

Sonntag
Sunday

Pilates
Acquagym
Spinning

GAG

Balli di Gruppo

Acquagym

Balli di Gruppo

Fiesta Latina

Spinning

Night Show






